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MǕcǭbu materiǕli attǕlinǕtǕm mǕcǭbǕm. 
 

Izglƛtojamiem, kas apmeklƉ grupu ar mazƃkumtautƛbu pirmsskolas izglƛtƛbas programmu, paredzƉti bilingvƃli mƃcƛbu 
materiƃli. 

Izglƛtojamiem, kas apmeklƉ grupu ar pirmsskolas izglƛtƛbas mƃcƛbu programmu, paredzƉti mƃcƛbu materiƃli latvieġu 
valodƃ. 

IzstrǕdǕti, pamatojoties uz: VispǕrǛjǕs un profesionǕlǕs izglǭtǭbas iestǕdǛm attǕlinǕtu mǕcǭbu 

ǭstenoġanai vadlǭnijam, https://www.skola2030.lv PirmsskolǛna mǕcǭġanǕs attǕlinǕti mǕjǕs 

ieteikumiem. 

Ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt telpu un laiku mǕcǭbǕm mǕjǕs. 

¶ Skola2030 ekspertu Arita Laukas un Gintas KǕrkliǺas ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt un vadǭt 

pirmsskolǛna mǕcǭġanos mǕjǕs:  

https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be 

¶ KǕ veiksmǭgǕk uzsǕkt attǕlinǕtu mǕcǭġanos mǕjǕs: Solvitas LazdiǺas ieteikumi: 

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-

majas 

 

 MǛneġa temats: : ñ KǕ tas notiek? ò.  

NedǛǸas temats: ñ No sǛkliǺas lǭdz stǕdiǺam. ò 
  

12.04. -16.04.2021. 

ZiǺa bǛrnam:     Dzǭvas bȊtnes augot mainǕs. 

Sasniedzamais rezultǕts:   Izzina dzǭvu bȊtǺu un augu dzǭvesciklu, izmantojot daģǕdus vizuǕlos 

informǕcijas           avotus (zǭmǛjums, grǕmata, spǛle,modelis u.c.)..                                        

 

VǛrtǭbas un tikumi:   

Å Daba 

Å Darbs 

Å Ǥimene 

Å Latvieġu valoda 

Å Atbildǭba 

Å Centǭba 

Å Drosme 

Å UznǛmǭba 

 

 

MǕcǭbu jomu pamatprasmes: 

¶ DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma 

             Nosauc novǛrotǕs dabas parǕdǭbas, piemǛram, lietus, varavǭksne, vǛjġ. (1. posms) 

https://www.skola2030.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
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¶ KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma 

 

RunǕ skaitǕmpantus. (1. posms) 

 

¶ MatemǕtikas mǕcǭbu joma 

 

PraktiskǕ darbǭbǕ nosauc priekġmetu skaitu trǭs apjomǕ. (1. posms) 

 

¶ SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma 

 

PiedalǕs pieauguġǕ organizǛtǕs aktivitǕtǛs. (1. posms) 

 

¶ Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma 

 

ApgȊst daģǕdus darba paǺǛmienus un droġǭbas noteikumus savas ieceres ǭstenoġanai no papǭra un 

tekstilmateriǕliem: pielǭmǛ papǭru pie pamatnes; burza papǭru, lai izveidotu kǕdu objektu, piemǛram, 

bumbu; plǛġ plǕnu papǭru strǛmelǛs; lietojot ġǵǛres, ar vienu kustǭbu pǕrgrieģ ġauru papǭra sloksni. (1. 

posms) 

 

¶ Valodu mǕcǭbu joma 

 

Nosauc pazǭstamus priekġmetus, dzǭvas bȊtnes un darbǭbas, ko veic pats un citi. (1. posms) 

 

¶ Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma 

 

Ar prieku iesaistǕs fiziskajǕs aktivitǕtǛs telpǕs un ǕrǕ, ievǛro dienas reģǭmu. (1. posms) 
 

Caurviju prasmes 

¶ DigitǕlǕs prasmes 

  MǕcǕs atġǵirt virtuǕlo pasauli no reǕlǕs un saprast digitǕlo tehnoloǥiju lomu. 

¶ Jaunrade un uzǺǛmǛjspǛja 

  MǕcǕs apzinǕties sevi kǕ aktǭvu un radoġu personǭbu. 

¶ KritiskǕ domǕġana un problǛmrisinǕġana 

   MǕcǕs izvǛrtǛt informǕcijas ticamǭbu, pieǺemt lǛmumus, izdarǭt izvǛles un vǛrtǛt izdarǭto. 

Paġvadǭta mǕcǭġanǕs 

NovǛrtǛ savu un citu darbǭbu un tǕs rezultǕtu, paskaidro savu vǛrtǛjumu. 

¶ PilsoniskǕ lǭdzdalǭba 

 PiedalǕs kǕrtǭbas un droġǭbas noteikumu izveidǛ un apsprieġanǕ, saprot, pieǺem un ievǛro tos. 

¶ Sadarbǭba 

       MǕcǕs strǕdǕt, izvirzot kopǭgu  mǛrǵi, uzǺemties un dalǭt atbildǭbu. 
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BǛrna plǕnotǕ darbǭba:  

  

Valodu mǕcǭbu joma: Nosauc darbǭbas, kuras veic pats un citi. 

 

SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma: Atsaucas uz skolotǕja piedǕvǕtajǕm un organizǛtajǕm aktivitǕtǛm. 

 

KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma: KlausǕs skaitǕmpantus. 

 

DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma: MǕcǕs raksturot dabas parǕdǭbas ar daģiem vǕrdiem. 

 

MatemǕtikas mǕcǭbu joma: Uzliek priekġmetus atbilstoġi skaitam (viens, divi, trǭs). 

 

Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma: Iepazǭst daģǕdas lǭmes (lǭmes zǭmulis, ġǵidrǕ lǭme) un pamatnes. 

ApgȊst lǭmǛġanas secǭbu: uzklǕj lǭmi uz lǭmǛjamǕ papǭra,uzliek papǭru uz pamatnes, piespieģ. 

 

Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma:IeklausǕs pedagoga skaidrojumǕ par ikdienǕ 

 paredzǛtajǕm darbǭbǕm. 

  

VecǕku darbǭba:  

  

Valodu mǕcǭbu joma:JautǕ par redzǛto un dzirdǛto; aicina bǛrnu atbildǛt ar frǕzi vai teikumu.  

Ja nepiecieġams, pareizi atkǕrto bǛrna teikto. 

 

SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma: PiedǕvǕ bǛrnam daudzveidǭgas rotaǸas. 

 

KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma: RunǕ skaitǕmpantus, attǛlojot teksta saturu ar 

kustǭbǕm, mǭmiku,balss tembru. 

 

DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma: PievǛrġ bǛrna uzmanǭbu dabas parǕdǭbǕm, nosauc tǕs un aicina sajust ar 

daģǕdǕm maǺǕm; palǭdz ǭsi raksturot, piemǛram,slapjġ, skaǸġ. 

 

MatemǕtikas mǕcǭbu joma:Aicina grupǛt un nosaukt noteikta skaita priekġmetus sadzǭviskǕs situǕcijǕs, 

piemǛram, klǕjot galdu, dalot rotaǸlietas, paǺemot cepumus. 

 

Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma:Sagatavo nepiecieġamos materiǕlus papǭra lǭmǛġanai, burzǭġanai,plǛġanai, 

grieġanai. 

 

Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma: Aicina veikt dienas reģǭmǕ plǕnoto darbǭbu vai 

aktivitǕti.UzslavǛ par dienas reģǭma ievǛroġanu. 
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Dzejolǭġi rǭta rosmei. 

***  

Saulǭte jau logǕ skatǕs (grozǕm paceltas rokas loga virzienǕ) 

laiks ir atmosties (berzǛjam acis) 

skriesim bǛrni ģigliem soǸiem (dipinǕm) 

strautǕ mazgǕties! (mazgǕjamies) 

Lǭdz ar vǛsǕm Ȋdens lǕsǛm (skrabinǕm nagus pret grǭdu) 

aiztek miedziǺġ (saliekam plaukstiǺas zem vienas auss) 

buǸ, buǸ, buǸ! (pamǕjam ar roku) 

 

***  

Tik - tak, tik - tak! (rǕdǕm ar rǕdǭtǕpirkstiem) 

modina pulkstentiǺġ. 

Tik - tak, tik - tak! 

labrǭtiǺu saka viǺġ! 

Steidzu muti nomazgǕt, (mazgǕjamies) 

Steidzu matus saǵemmǛt, (ǵemmǛjamies) 

ApǥǛrbjos un apaujos, (ǥǛrbjamies) 

BǛrnudǕrzǕ ierodos! (viens otram pamǕjam) 

***  

ʊʦʧʘʝʤ ï ʭʣʦʧʘʝʤ 

(ɺʳʧʦʣʥʷʡʪʝ ʩ ʨʝʙʝʥʢʦʤ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʪʝʢʩʪʫ ʜʚʠʞʝʥʠʷ) 

ʄʳ ʧʦʪʦʧʘʝʤ, ʢʘʢ ʤʠʰʢʘ: 

ʊʦʧ-ʪʦʧ-ʪʦʧ-ʪʦʧ! 

ʄʳ ʧʦʭʣʦʧʘʝʤ, ʢʘʢ ʤʠʰʢʘ: 

ʍʣʦʧ-ʭʣʦʧ-ʭʣʦʧ-ʭʣʦʧ! 

ʃʘʧʳ ʚʚʝʨʭ ʤʳ ʧʦʜʥʠʤʘʝʤ, 

ʅʘ ʜʨʫʛʠʝ ʧʨʠʩʝʜʘʝʤ.  
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 Idejas radoġai darbǭbai 
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       Lasǭġanai: 

http://www.pasakas.lv/pasakas/latviesu-pasakas/latviesu_tautas_pasakas/l/lapsa-aped-laca-medu/ 

 

https://nukadeti.ru/skazki/chukovskij-radost 

 

https://nukadeti.ru/skazki/chukovskij-cherepakha 

 

                                                              Lapsa apǛd lǕļa medu 

 

LǕcim bij divi gǕjǛji: meita lapsa, puisis vilks. Reiz lǕcis gǕja pastaigǕties un atrada biġu dǕrzu. ViǺġ paǺǛma 

vienu stropu, pǕrnesa savas mǕjǕs un nostatǭja sava lauka malǕ. Bet lapsa par varu arǭ gribǛja medu pabaudǭt. 

Turpat nu lauka malǕ medus gan bija, bet kǕ dabȊsi baudǭt? LǕcis neatlaiģ no darba ne brǭtiǺa. Beidzot lapsa 

saka tǕ: "Man nǕkamu svǛtdienu pret vakara laiku jǕiet krustǭbǕs ð atlaidi mani!" 

   "JǕ, jǕ!" lǕcis atbild, "nomazgǕ traukus, tad vari iet." 

   Lapsa nomazgǕ traukus un aiziet. Bet kur nu blǛde, negǕja vis krustǭbǕs, aizgǕja pie lǕļa biġu stropa medus 

saǛsties. 

   RǭtǕ lǕcis vaicǕ: "Ko nu nokrustǭja?" 

  "Pirmo Laiġǵi nokrustǭja; bet nǕkamu svǛtdienu atkal man jǕiet krustǭbǕs." 

  "JǕ, jǕ! nomazgǕ traukus, tad vari iet." 

   SvǛtdien pret vakaru lapsa nomazgǕ traukus un aiziet atkal medus saǛsties. RǭtǕ lǕcis vaicǕ: "Ko nu 

nokrustǭja?" 

  "Vidus Laiġǵi nokrustǭja; bet nǕkamu svǛtdienu atkal man jǕiet krustǭbǕs." 

  "JǕ, jǕ! nomazgǕ traukus, tad vari iet." 

  SvǛtdienu pret vakaru lapsa nomazgǕ traukus un aiziet atkal medus saǛsties. RǭtǕ lǕcis vaicǕ: "Ko nu 

nokrustǭja?" 

  "Beidzamo Laiġǵi nokrustǭja." 

   Bet lapsa bij izǛdusi biġu stropu gluģi tukġu un vienu ġǵǭvi vǛl pǕrnesusi mǕjǕ. 0trǕ dienǕ vilks gulǛja 

diensvidu uz baǸǵiem. Lapsa paǺǛma medus ġǵǭvi, pielǭda itin klusu vilkam, apsvaidǭja tam muti viscaur ar medu 

un tad ietecǛja lǕcim sȊdzǛt: "Redz, redz, ko tavs labais puisis izdarǭjis! Izrijis tavu biġu stropu un nu guǸ uz 

baǸǵiem atspǛries ð mute vien vǛl spǭd kǕ tur saǛdies." 

  LǕcis, to dzirdǛdams, sǕka nejauki rȊkt; un tǕ izskrǛja pie vilka, nostatǭja to uz pakaǸkǕjǕm un pliǵǛja un 

pliǵǛja, vai vainǭgs, vai nevainǭgs. 

 

 

                

 

 

http://www.pasakas.lv/pasakas/latviesu-pasakas/latviesu_tautas_pasakas/l/lapsa-aped-laca-medu/
https://nukadeti.ru/skazki/chukovskij-radost
https://nukadeti.ru/skazki/chukovskij-cherepakha
http://www.pasakas.lv/vardnica/s/strops/
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Eksperementi: 

1. https://busylittlehands.ru/nauchnyie-eksperimentyi/eksperiment-dlya-detej-prorashhivanie-semyan 

 

 

2. 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://busylittlehands.ru/nauchnyie-eksperimentyi/eksperiment-dlya-detej-prorashhivanie-semyan
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Idejas laika pavadǭġanai: 
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Darba lapas: 
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