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                                                  MǕcǭbu materiǕli attǕlinǕtǕm mǕcǭbǕm. 

 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar mazǕkumtautǭbu pirmsskolas izglǭtǭbas programmu, paredzǛti bilingvǕli 
mǕcǭbu materiǕli. 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar pirmsskolas izglǭtǭbas mǕcǭbu programmu, paredzǛti mǕcǭbu materiǕli 

latvieġu valodǕ. IzstrǕdǕti, pamatojoties uz: VispǕrǛjǕs un profesionǕlǕs izglǭtǭbas iestǕdǛm attǕlinǕtu 

mǕcǭbu ǭstenoġanai vadlǭnijam, https://www.skola2030.lv PirmsskolǛna mǕcǭġanǕs attǕlinǕti mǕjǕs 

ieteikumiem. 

Ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt telpu un laiku mǕcǭbǕm mǕjǕs. 

Å Skola2030 ekspertu Arita Laukas un Gintas KǕrkliǺas ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt un vadǭt 

pirmsskolǛna mǕcǭġanos mǕjǕs:  

https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be  

Å KǕ veiksmǭgǕk uzsǕkt attǕlinǕtu mǕcǭġanos mǕjǕs: Solvitas LazdiǺas ieteikumi: 

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-

macisanosmajas  

 
 

MǛneġa temats: ñKǕ tas notiek?ò 

NedǛǸas temats: " AstoǺi 
kustoǺi.(kukaini,rǕpuǸi,abinieki) 

24.04.21-30.04.21. 

ZiǺa bǛrnam:   KukaiǺiem ir lǭdzǭgas un atġǵirǭgas ǵermeǺa daǸas, dzǭvesveids. 

Sasniedzamais rezultǕts: NovǛro,salǭdzina un nosauc kukaiǺus un tos ǵermeǺa 

daǸas,viǺu dzǭvesveids. 

VǛrtǭbas un tikumi: 

Å Dzǭvǭba 

Å Daba 

Å Darbs 

Å Ǥimene 

Å UzǺǛmǭba  Drosme 

Å Atbildǭba 

Å Laipnǭba 

Å Lǭdzcietǭba 

 

MǕcǭbu jomu pamatprasmes: 

Å DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma 

NovǛrotǕs dabas parǕdǭbas saista ar gadalaiku. (2. posms) 

 

 

Å KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma 

VǛro, klausǕs, spǛlǛjas un iztǛlojas; rada un ǭsteno ideju sevi interesǛjoġǕ mǕkslinieciskǕ darbǭbǕ. (2. 

posms) 
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Å MatemǕtikas mǕcǭbu joma 

GrupǛ priekġmetus pǛc vienas pazǭmes, piemǛram, krǕsas, lieluma, formas. (2. posms) 

 

 

Å SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma 

Atġǵir labu rǭcǭbu no sliktas saskarsmǛ ar citiem. (2. posms) 

 

Å Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma 

ApgȊst daģǕdus darba paǺǛmienus un droġǭbas noteikumus savas ieceres ǭstenoġanai no papǭra un 

tekstilmateriǕliem: lǭmǛjot savieno detaǸas; plǛġ papǭru pa lǭniju; loka papǭru divǕs daǸǕs, lai iegȊtu sev 

vǛlamo formu (kartǭte); ar ġǵǛrǛm izgrieģ vienkǕrġu formu siluetus. (2. posms) 

 

 

Å Valodu mǕcǭbu joma 

Atbild uz vienkǕrġiem jautǕjumiem par zinǕmiem priekġmetiem, dzǭvǕm bȊtnǛm un darbǭbǕm (maz. 

t.). (2. posms) 

 

Å Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma 

PǕrvar ġǵǛrġǸus daģǕdos veidos pǛc paġa un/vai skolotǕja izvirzǭtiem nosacǭjumiem sev piemǛrotǕ 

tempǕ. (2. posms) 

 

 

 

Caurviju prasmes 

¶ DigitǕlǕs prasmes 

MǕcǕs atġǵirt virtuǕlo pasauli no reǕlǕs un saprast digitǕlo tehnoloǥiju lomu. 

 

¶ Jaunrade un uzǺǛmǛjspǛja 

MǕcǕs apzinǕties sevi kǕ aktǭvu un radoġu personǭbu. 

 

¶ KritiskǕ domǕġana un problǛmrisinǕġana 

MǕcǕs izvǛrtǛt informǕcijas ticamǭbu, pieǺemt lǛmumus, izdarǭt izvǛles un vǛrtǛt izdarǭto. 

 

¶ Paġvadǭta mǕcǭġanǕs 

Lepojas ar saviem sasniegumiem, neizdoġanos un kǸȊdas vǛrtǛ kǕ daǸu no mǕcǭġanǕs. 

 

¶ PilsoniskǕ lǭdzdalǭba 

MǕcǕs darboties videi draudzǭgi, izvǛloties darbam atbilstoġus resursus un saudzǭgi tos lietojot. 

 

¶ Sadarbǭba 

Palǭdz un pieǺem palǭdzǭbu. 
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BǛrna plǕnotǕ darbǭba: 

DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma: VǛro, tausta, grupǛ ieģus pǛc norǕdǭjuma. 

MatemǕtikas mǕcǭbu joma: Darbojas ar priekġmetiem, novieto tos noteiktǕ vietǕ, piemǛram, lapu uz galda, 

ratiǺus zem plaukta. 

Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma: Izver auklu caur sacaurumotu pamatni. 

Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma: Velk un stumj daģǕdus priekġmetus. 

Valodu mǕcǭbu joma: VǕrdos un neverbǕli pauģ savas emocijas. 

SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma: Vajadzǭbas gadǭjumǕ vǛrġas pie pieauguġǕ pǛc palǭdzǭbas. 

KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma: PiedalǕs svǛtku svinǛġanǕ. 

 

VecǕku darbǭba: 

DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma: Rosina veikt daudzveidǭgas darbǭbas ar ieģiem un skaidrot, kas ir novǛrots. 

MatemǕtikas mǕcǭbu joma: Rosina novietot rotaǸlietas noteiktǕ vietǕ  telpǕ vai ǕrǕ. 

Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma: Seko, lai darboġanǕs ar sǭkiem priekġmetiem bȊtu bǛrnam droġa. 

Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma: Rosina bǛrnu izvǛrtǛt situǕciju un izvǛlǛties situǕcijai 

atbilstoġu darbǭbas veidu. 

Valodu mǕcǭbu joma: StǕstot un jautǕjot pievǛrġ bǛrna uzmanǭbu konkrǛtǕm ikdienas darbǭbǕm. 

SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma: Rosina bǛrnu noǥǛrbties patstǕvǭgi. 

KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma: UzslavǛ  bǛrnu par viǺa iesaistǭġanos un 

paveikto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rǭta rosmes dziesmiǺa. 

Kas mums te ir pamodies? 

Kam ir vaǸǕ actiǺas? 

LǕcǭtis? NǛ! Bullǭtis? NǛ! 

BrǕlǭtis? JǕ! 

Tas ir mȊsu brǕlǭtis, 

MǭǸais, mazais brǕlǭtis! 

  
Kas mums te ir pamodies? 

Kam ir vaǸǕ actiǺas? 

Kaǵǭtis? NǛ! Zaǵǭtis? NǛ! 

MǕsiǺa? JǕ! 

TǕ ir mȊsu mǕsiǺa, 

MǭǸǕ, mazǕ mǕsiǺa! 

  
Kas mums te ir pamodies? 

Kam ir vaǸǕ actiǺas? 

SkudriǺa? NǛ! StirniǺa! NǛ! 

MǕmiǺa? JǕ! 

TǕ ir mȊsu mǕmiǺa, 

MǭǸǕ, labǕ mǕmiǺa!  
 
Kas mums te ir pamodies? 

Kam ir vaǸǕ actiǺas? 

Alnǭtis? NǛ! Briedǭtis? NǛ! 

TǛtǭtis? JǕ! 

Tas ir mȊsu tǛtǭtis, 

MǭǸais, labais tǛtǭtis!  
 

***  

ȲɋɊɈɋɌɆɘɆ Ɉ ɝɆɟɋ ɌɎɑɎ 

ȩɔɑɔɈɔɏ ɗɈɔɋɏ ɐɖəɘɎɑɎ 

Ȩɔɘ ɘɆɐ, Ɉɔɘ ɘɆɐ (ɐɖəɉɔɈɡɋ ɊɈɎɌɋɓɎɥ ɉɔɑɔɈɔɏ) 

ȩɔɑɔɈɔɏ ɗɈɔɋɏ ɐɖəɘɎɑɎ 

ȲɋɊɈɋɌɆɘɆ ɒɋɊ ɎɗɐɆɑɎ 

ȪɖəɌɓɔ ɊɋɖɋɈɔ ɐɆɝɆɑɎ 

Ȩɔɘ ɘɆɐ, Ɉɔɘ ɘɆɐ, 

(ɕɔɊɓɥɘɢ ɖəɐɎ ɈɈɋɖɛ Ɏ ɊɋɑɆɘɢ ɓɆɐɑɔɓɡ ɈɕɖɆɈɔ Ɏ ɈɑɋɈɔ) 

ȪɖəɌɓɔ ɊɋɖɋɈɔ ɐɆɝɆɑɎ 

Ȧ ɕɔɘɔɒ ɔɓɎ ɛɔɊɎɑɎ (ɛɔɊɢɇɆ ɕɔ-ɒɋɊɈɋɌɢɎ) 

Ȯ Ɏɍ ɖɋɝɐɎ ɈɔɊə ɕɎɑɎ 

Ȩɔɘ ɘɆɐ, Ɉɔɘ ɘɆɐ, 

Ȯ Ɏɍ ɖɋɝɐɎ ɈɔɊə ɕɎɑɎ (ɓɆɐɑɔɓɡ ɘəɑɔɈɎɟɆ ɈɕɋɖɋɊ) 

Ȧ ɕɔɘɔɒ ɔɓɎ ɕɑɥɗɆɑɎ 

(ɕɖəɌɎɓɐɆ ɗ ɕɔɈɔɖɔɘɔɒ ɘəɑɔɈɎɟɆ ɈɑɋɈɔ Ɏ ɈɕɖɆɈɔ) 

ȱɆɕɡ Ɉɡɞɋ ɕɔɊɓɎɒɆɑɎ 

(ɕɖɡɌɐɎ, ɛɑɔɕɆɥ ɖəɐɆɒɎ ɈɈɋɖɛə) 

Ȩɔɘ ɘɆɐ, Ɉɔɘ ɘɆɐ, 

ȱɆɕɡ Ɉɡɞɋ ɕɔɊɓɎɒɆɑɎ. 
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Idejas radoġai darbǭbai 
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                                                                             Daugavpils ǇƛƭǎŢǘŀǎ  
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                                                                             Daugavpils ǇƛƭǎŢǘŀǎ  
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Lasǭġanai: 

 

Lapsa, ieraudzȯdama krɏzi uz akas malas, gribȝjɏse labprȗt to baudȯt, kas tur iekģȗ. Krɏze, to manȯdama, 
teikɏse: çKɏmiȾ, neaiztieci mani, jo tas, kas man iekģȗ, nav priekģ tevis, bet priekģ saimnieces.è 

çNegribu nemaz to aiztikt, kas priekģ manis nav likts. Gribȝju tikai paskatȯties, ko tȗdas saimnieces laba 
bauda.» 

Lapsa tȗ gan teica, bet sirdȯ domȗjɏse putru izȝst un tad krɏzi akȗ noslȯcinȗt. ViȾa iebȗzɏse galvu krɏzȝ 
un lakɏse. Bet, putru ȝdot, aizsainis aizbȯdȯjies aiz ausȯm tȗ, ka, krɏzi slȯcinot, pate ievilkta akȗ lȯdz. 

 
Slȯkdama nabadzȯte lɏgɏsȝs: çKrɏziȾ, krɏziȾ, sirdsmȯȼȗ krɏziȾ! Es domȗju pa jokiem un tu no tiesas!»  

Bet krɏze atbildȝjɏse: çKɏmiȾ, kɏmiȾ, sirdsmȯȼo kɏmiȾ! Es jau arȯ tȗpat par jokiem padarbojos, bet tu 
bȼauj i no tiesas!è 

 

http://www.pasakas.net/ pasakas/latviesu-pasakas/dzukstes_pasakas/v/vilks/  

http://www.pasakas.net/pasakas/latviesu -pasakas/latviesu_tautas_pasakas/z/zelta -putns/  

 

çǗǱǦǪǰǦȅ ǰǦǾǦè 

ɾʠʣʘ-ʙʳʣʘ ʙʝʜʥʘʷ, ʩʢʨʦʤʥʘʷ ʜʝʚʦʯʢʘ ʦʜʥʘ ʩʦ ʩʚʦʝʡ ʤʘʪʝʨʴʶ, ʠ ʝʩʪʴ ʠʤ ʙʳʣʦ 

ʥʝʯʝʛʦ. ʇʦʰʣʘ ʨʘʟ ʜʝʚʦʯʢʘ ʚ ʣʝʩ ʠ ʚʩʪʨʝʪʠʣʘ ʧʦ ʜʦʨʦʛʝ ʩʪʘʨʫʭʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʞʝ 
ʟʥʘʣʘ ʧʨʦ ʝʝ ʛʦʨʝʤʳʯʥʦʝ ʞʠʪʴʝ ʠ ʧʦʜʘʨʠʣʘ ʝʡ ʛʣʠʥʷʥʳʡ ʛʦʨʰʦʯʝʢ. ʉʪʦʠʣʦ ʝʤʫ 

ʪʦʣʴʢʦ ʩʢʘʟʘʪʴ: çɻʦʨʰʦʯʝʢ, ʚʘʨʠ!è ð ʠ ʩʚʘʨʠʪʩʷ ʚ ʥʝʤ ʚʢʫʩʥʘʷ, ʩʣʘʜʢʘʷ ʧʰʝʥʥʘʷ 

ʢʘʰʘ; ʘ ʩʢʘʞʠ ʝʤʫ ʪʦʣʴʢʦ: çɻʦʨʰʦʯʝʢ, ʧʝʨʝʩʪʘʥʴ!è ð ʠ ʧʝʨʝʩʪʘʥʝʪ ʚʘʨʠʪʴʩʷ ʚ 
ʥʝʤ ʢʘʰʘ. ʇʨʠʥʝʩʣʘ ʜʝʚʦʯʢʘ ʛʦʨʰʦʯʝʢ ʜʦʤʦʡ ʩʚʦʝʡ ʤʘʪʝʨʠ, ʠ ʚʦʪ ʠʟʙʘʚʠʣʠʩʴ 

ʦʥʠ ʦʪ ʙʝʜʥʦʩʪʠ ʠ ʛʦʣʦʜʘ ʠ ʩʪʘʣʠ, ʢʦʛʜʘ ʟʘʭʦʯʝʪʩʷ ʠʤ, ʝʩʪʴ ʩʣʘʜʢʫʶ ʢʘʰʫ. 

 
ʆʜʥʘʞʜʳ ʜʝʚʦʯʢʘ ʫʰʣʘ ʠʟ ʜʦʤʫ, ʘ ʤʘʪʴ ʠ ʛʦʚʦʨʠʪ: çɻʦʨʰʦʯʝʢ, ʚʘʨʠ!è ð ʠ ʩʪʘʣʘ 

ʚʘʨʠʪʴʩʷ ʚ ʥʝʤ ʢʘʰʘ, ʠ ʥʘʝʣʘʩʴ ʤʘʪʴ ʜʦʩʳʪʘ. ʅʦ ʟʘʭʦʪʝʣʦʩʴ ʝʡ, ʯʪʦʙ ʛʦʨʰʦʯʝʢ 

ʧʝʨʝʩʪʘʣ ʚʘʨʠʪʴ ʢʘʰʫ, ʜʘ ʧʦʟʘʙʳʣʘ ʦʥʘ ʩʣʦʚʦ. ʀ ʚʦʪ ʚʘʨʠʪ ʦʥ ʠ ʚʘʨʠʪ, ʠ ʧʦʣʟʝʪ 
ʢʘʰʘ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ ʢʨʘʡ, ʠ ʚʩʝ ʚʘʨʠʪʩʷ ʢʘʰʘ. ɺʦʪ ʫʞʝ ʢʫʭʥʷ ʧʦʣʥʘ, ʠ ʚʩʷ ʠʟʙʘ ʧʦʣʥʘ, 

ʠ ʧʦʣʟʝʪ ʢʘʰʘ ʚ ʜʨʫʛʫʶ ʠʟʙʫ, ʠ ʫʣʠʮʘ ʚʩʷ ʧʦʣʥʘ, ʩʣʦʚʥʦ ʭʦʯʝʪ ʦʥʘ ʚʝʩʴ ʤʠʨ 
ʥʘʢʦʨʤʠʪʴ; ʠ ʧʨʠʢʣʶʯʠʣʘʩʴ ʙʦʣʴʰʘʷ ʙʝʜʘ, ʠ ʥʠ ʦʜʠʥ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʝ ʟʥʘʣ, ʢʘʢ ʪʦʤʫ 

ʛʦʨʶ ʧʦʤʦʯʴ. ʅʘʢʦʥʝʮ, ʢʦʛʜʘ ʦʜʠʥ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʤ ʠ ʦʩʪʘʣʩʷ ʮʝʣ, ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʜʝʚʦʯʢʘ; 

ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʦʥʘ ʩʢʘʟʘʣʘ: çɻʦʨʰʦʯʝʢ, ʧʝʨʝʩʪʘʥʴ!è ð ʧʝʨʝʩʪʘʣ ʦʥ ʚʘʨʠʪʴ ʢʘʰʫ; ʘ ʪʦʪ, 
ʢʦʤʫ ʥʘʜʦ ʙʳʣʦ ʝʭʘʪʴ ʩʥʦʚʘ ʚ ʛʦʨʦʜ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʚ ʢʘʰʝ ʧʨʦʝʜʘʪʴ ʩʝʙʝ ʜʦʨʦʛʫ. 

http://www.pasakas.net/pasakas/latviesu-pasakas/dzukstes_pasakas/v/vilks/
http://www.pasakas.net/pasakas/latviesu-pasakas/latviesu_tautas_pasakas/z/zelta-putns/
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Eksperimenti: 

 

Zobu pasta zilonim. 

KAS VAJADZǬGS: Plastmasas pudele, paplǕte, sausais raugs, 6% ȊdeǺraģa pǕrskǕbe, pǕrtikas 

krǕsviela, trauku mazgǕjamais lǭdzeklis, Ȋdens. 

 

EKSPERIMENTS: Novieto pudeli uz paplǕtes. Ielej pusglǕzi ȊdeǺraģa pǕrskǕbes, pievieno 

mazliet mazgǕjamǕ lǭdzekǸa un labi daudz pǕrtikas krǕsas. AtseviġǵǕ bǸodiǺǕ samaisi 2 

Ǜdamkarotes silta Ȋdens un 1 Ǜdamkaroti rauga (maisi cǭtǭgi vismaz minȊti), tad ielej to visu 

pudelǛ. Gandrǭz uzreiz no pudeles izlǭdǭs masa, kas izskatǕs pǛc zobu pastas, kad to izspieģ no 

lielas tȊbas. 

 

KAS NOTIEK: ȉdeǺraģa pǕrskǕbe sadalǕs par Ȋdeni un skǕbekli, bet raugs paǕtrina reakciju. 

Ziepes padara masu putojoġǕku. Starp citu, reakcija izdala siltumu, un pudele tǕs laikǕ krietni 

sasils! 
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Idejas laika pavadǭġanai: 
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Darba lapas: 
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