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MǕcǭbu materiǕli attǕlinǕtǕm mǕcǭbǕm. 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar mazǕkumtautǭbu pirmsskolas izglǭtǭbas programmu, 

paredzǛti bilingvǕli mǕcǭbu materiǕli. 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar pirmsskolas izglǭtǭbas mǕcǭbu programmu, paredzǛti 

mǕcǭbu materiǕli latvieġu valodǕ. 

 

IzstrǕdǕti, pamatojoties uz: VispǕrǛjǕs un profesionǕlǕs izglǭtǭbas iestǕdǛm 

attǕlinǕtu mǕcǭbu ǭstenoġanai vadlǭnijam, https://www.skola2030.lv PirmsskolǛna 

mǕcǭġanǕs attǕlinǕti mǕjǕs ieteikumiem. 

Ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt telpu un laiku mǕcǭbǕm mǕjǕs. 

¶ Skola2030 ekspertu Arita Laukas un Gintas KǕrkliǺas ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt 

un vadǭt pirmsskolǛna mǕcǭġanos mǕjǕs:  

https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be 

¶ KǕ veiksmǭgǕk uzsǕkt attǕlinǕtu mǕcǭġanos mǕjǕs: Solvitas LazdiǺas ieteikumi: 

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-

attalinatu-macisanos-majas 

 

 

MǛnesis: Novembris 

NedǛǸa: 2.nedǛǸa 

MǛneġa temats: "Skani, mana valodiǺa" 
 

NedǛǸas temats: ñMǕrtiǺi- ziemai vaǸǕ vǕrtiǺi". 

ZiǺa bǛrnam: MǕrtiǺdiena ir latvieġu gadskǕrtu svǛtki, iezǭmǛ rudens beigas un ziemas 

sǕkumu. 

Sasniedzamais rezultǕts:  Iepazǭst latvieġu tautas tradicionǕlajai kultȊras raksturǭgǕs dejas, 

dziesmas,zǭmes,svǛtkus. 

 

VǛrtǭbas un tikumi: 

¶ Darbs 

¶ Daba 

¶ Ǥimene 

¶ UzǺǛmǭba 

¶ MǛrǵtiecǭba 

¶ Drosme 

¶ Atbildiba 

https://www.skola2030.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
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¶ Latvieġu valoda 

¶ Latviesu valsts 

¶ Brǭvǭba 

¶ Centǭba 

¶ SolidaritǕte 

¶ Savaldǭba 

 

MǕcǭbu jomu pamatprasmes: 

   ¶ DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma  

 NovǛro lǭdzenu un nelǭdzenu zemes virsmu tuvǕkajǕ apkǕrtnǛ un stǕsta par novǛroto. (3. posms) 

 ¶ Kult Ȋras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma.  

Iepazǭst latvieġu un citu tautu tradicionǕlajai kultȊrai raksturǭgǕs dejas, dziesmas, zǭmes, svǛtkus. 

(3. posms) 

¶ MatemǕtikas mǕcǭbu joma  

PraktiskǕ darbǭbǕ nosauc priekġmetu skaitu desmit apjomǕ. (3. posms) 

¶ SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma  

Atpazǭst un nosauc Latvijas valsts simbolus ï karogu, ǥerboni un himnu, mǕcǕs ar cieǺu 

izturǛties pret tiem. (3. posms) 

¶ Valodu mǕcǭbu joma  

StǕsta par savas ieceres nepiecieġamǭbu, risinǕjuma meklǛġanu un izvǛli. (3. posms) 

¶ Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma 

PǕrvieto priekġmetus sev un citiem droġǕ veidǕ, izvǛloties darbǭbas veidu atbilstoġi situǕcijai: 

tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper. (3. posms) 

 

Caurviju prasmes 

¶ Jaunrade un uzǺǛmǛjspǛja. 

IzrǕda iniciatǭvu. 

¶ DigitǕlǕs prasmes. 

MǕcǕs atġǵirt virtuǕlo pasauli no reǕlǕs un saprast digitǕlo tehnoloǥiju lomu. 

¶ KritiskǕ domǕġana un problǛmrisinǕġana. 
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Veido, iegȊst sev vǛlamo formu no piedǕvǕtajiem vai izvǛlǛtajiem plastiskajiem materiǕliem ï 

veltnǛ starp plaukstǕm un ar veltnǭti, noapaǸo, iespieģ iedobumu, izvelk, formǛ un savieno 

detaǸas. (3. posms) 

¶ Paġvadǭta mǕcǭġanǕs. 

NovǛrtǛ savu un citu darbǭbu un tǕs rezultǕtu, paskaidro savu vǛrtǛjumu. 

¶ PilsoniskǕ lǭdzdalǭba. 

MǕcǕs ievǛrot un cienǭt citu vajadzǭbas un tiesǭbas. 

¶ Sadarbǭba. 

MǕcǕs uzklausǭt citus un izteikt savu viedokli. 

      

Papildu informǕcija. 

BǛrna darbǭba plǕnotǕ rezultǕta sasniegġanai: 

¶ StǕsta par novǛroto zemes virsmu un objektiem, lietojot vǕrdus zema, augsta, lǭdzena vieta, 

paugurs (kalns). 

¶ Dzied tautasdziesmas, piedalǕs rotaǸǕs, dejǕs. 

¶ Atrod noteikta skaita priekġmetus. 

¶ PastǕsta par savu dzimto pilsǛtu. 

¶ StǕsta par sava darba ieceri (ko vǛlas izgatavot). Izsaka daģas idejas savas ieceres ǭstenoġanai. 

¶ Met priekġmetu horizontǕlǕ mǛrǵǭ. 

 

 VecǕku darbǭba: 

 

¶ Pastaigas laikǕ aicina pǕrvietoties pa lǭdzenǕm un nelǭdzenǕm virsmǕm, pauguriem. 

¶ Rada interesi par latvieġu tradicionǕlajai kultȊrai raksturǭgo. 

¶ Aicina Ǻemt, grupǛt, skaitǭt un nosaukt noteikta skaita priekġmetus ikdienǕ sadzǭves situǕcijǕs 

¶ PiedǕvǕ attǛlus un video par Daugavpili. Aicina pastǕstǭt par savu pilsǛtu. 

¶ JautǕ par produkta nepiecieġamǭbu ï kǕds uzlabojums tiks veikts vai kǕ produkts noderǛs. 

¶ PiedalǕs daudzveidǭgǕs darbǭbǕs, kurǕs jǕsaklausa, jǕatġǵir un jǕnosauc skaǺas. 

¶ IekǕrto vidi, nodroġinot iespǛju bǛrnam pǕrvietot priekġmetus daģǕdos veidos. 

Rǭta rosme (katru rǭtu) 

1.  ʂʋʂʋʊʀʂʀ - ɿɸʈʗɼʂɸ 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY-  
    ʈʘʟʚʠʚʘʶʱʘʷ ʧʦʣʝʟʥʘʷ ʧʝʩʝʥʢʘ ʤʫʣʴʪʠʢ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ  

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY-
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2.VispǕrattǭstoġie vingrojumi  pa pǕriem ( kopǕ ar vecǕkiem) 

 

  

 

1. SǕkuma stǕvoklis ï stǕvǛt pǕrǭ ar seju vienam pret otru, rokas sadotas. 1,2 ï pacelt rokas sǕnis 

augġǕ, pastiepties pirkstgalos, paskatǭties uz rokǕm; 3 ï atlaiģot rokas, sasist plaukstas virs 

galvas; 4 ï rokas lejǕ ( 6- 8 reizes);  

2. SǕkuma stǕvoklis ï ļetrrǕpus, ar seju viens pret otru. 1,2 ï nostǕties uz ceǸgaliem, 2 reizes 

sasist plaukstas ar pretǭ stǕvoġo; 3 ï sasist plaukstas aiz muguras; 4 ï sǕkuma stǕvoklis ( 6- 8 

reizes);  

3. SǕkuma stǕvoklis ï sǛdus, ar seju viens pret otro, kǕjas plati, pǛdas saliktas kopǕ, rokas 

sadotas, 1,2 ï bǛrns liecas uz priekġu, pieauguġais ï atpakaǸ; 3,4 ï otrǕdi (6-8 reizes);  

4. SǕkuma stǕvoklis ï stǕvus, muguras kopǕ, rokas sadotas, kǕjas plati. 1- vienam pagriezt 

ǵermeni pa labi, otram ï pa kreisi; 2 ï iztaisnoties; 3 ï to paġu izpildǭt uz otru pusi; 4 ï sǕkuma 

stǕvoklis (6-8 reizes);  

5. SǕkuma stǕvoklis ï stǕvǛt ar seju vienam pret otru, rokas sadotas. 1,2 ï 2 palǛcieni uz labǕs 

kǕjas; 3,4 ï 2 palǛcieni uz kreisǕs kǕjas; 5 -8 ï palǛcieni uz abǕm kǕjǕm ( 30-45 sek.);  

6. Mierǭga soǸoġana. 

 

 

 

Metodiskie materiǕli mǕcǭbǕm mǕjǕs: 

 
 



                                                                                                        5ŀǳƎŀǾǇƛƭǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ 
                                                                                                                                 5.pirƳǎǎƪƻƭŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŜ 

Pirmdien 
 

MǕrtiǺdiena 

MǕrtiǺi jeb, kǕ to vǛl citǕdi sauc, MǕrtiǺdiena ir  latvieġu gadskǕrtu svǛtki, kas ik gadu 

svinami 10. novembrǭ.  

MǕrtiǺdiena ir diena, kas iezǭmǛ rudens beigas un ziemas sǕkumu ï senlatvieġu Saules gada 

kalendǕrǕ MǕrtiǺi apzǭmǛ viduspunktu starp MiǵeǸiem un ZiemassvǛtkiem jeb rudens un ziemas 

saulgrieģiem.  

MǕrtiǺi tiek uzskatǭti par saimnieciskǕ gada noslǛgumu, kǕ arǭ veǸu laika nobeigumu. 

Gailis ir  MǕrtiǺu galvenais simbols. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MǕrtiǺa zǭme jeb MǕrtiǺgailis simbolizǛ gaismu un uguni, kǕ arǭ ir auglǭbas pǕrticǭbas un rudens 

raģas zǭme.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                        5ŀǳƎŀǾǇƛƭǎ ǇƛƭǎŢǘŀǎ 
                                                                                                                                 5.pirƳǎǎƪƻƭŀǎ ƛȊƎƭơǘơōŀǎ ƛŜǎǘņŘŜ 

MǕrtiǺdienas tradǭcijas 
 

ǹemot vǛrǕ to, ka MǕrtiǺi, kuros nereti bija jau uzsnidzis pirmais sniegs, vǛra vǕrtus uz ziemu, 

tika pabeigti pǛdǛjie rudens darbi un tika aizsǕkti visi ziemas sezonai piederoġie darbi ï lǭdz 

MǕrtiǺiem noteikti bija jǕpabeidz arġanas un kulġanas darbi, jo pǛc tam zeme dodas atpȊtǕ. Ja to 

traucǛ miera periodǕ, tad nǕkamajǕ gadǕ nav gaidǕma nekǕda raģa. Lǭdz ar MǕrtiǺiem beidzǕs arǭ 

ganu un pieguǸas laiks, lopi vairs netika vesti laukǕ, bet gan savesti kȊtǭ.  

 

 

 

Ǵekatas, budǛǸi, ļigǕni... 

MǕrtiǺi ir diena, kad beidzas veǸu laiks, kas bija aizsǕcies MiǵeǸos. Lǭdz ar MǕrtiǺiem 

sǕkas maskoġanǕs jeb masku gǕjienu laiks, simbolizǛjot klusǕ veǸu laika beigas un jaunǕs dzǭves 

sǕkumu. Masku gǕjieni lielǕkǕ vai mazǕkǕ mǛrǕ turpinǕjǕs lǭdz pat MeteǺiem, bet MǕrtiǺos tie 

tika saukti par MǕrtiǺa dzǭġanu.  

KǕ vǛsta mȊsu senļu ticǛjumi, MǕrtiǺa vakarǕ jaunekǸi pǕrǥǛrbjas un staigǕ apkǕrt dǕvanas 

lȊgdami, kuras tad visi kopǕ nolietǕ. MǕrtiǺos iet ļigǕnos, lai varǛtu sevi izrǕdǭt un arǭ apskatǭt 

tǕs mǕjas, kur varbȊt citǕdi nav iespǛjams nokǸȊt. 

Parasti budǛǸos gǕjǛji sacǛla pamatǭgu troksni, jo lǭdzi ǺǛma kastroǸus, pannas, katlu vǕkus un 

citus priekġmetus, ar ko radǭt troksni. Ǵekatnieki pǕrbaudǭja mǕjas tǭrǭbu, mǕjinieku ļaklumu un 

bǛrnu paklausǭbu. Tas viss norisinǕjǕs jautrǕ garǕ un tika arǭ dejots, lai aizbaidǭtu Ǹaunos garus.  
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Mielasts 
 

MǕrtiǺi ir rudens darbu beigġanas laiks un tǕpǛc tika atzǭmǛti ar bagǕtu mielastu. Protams, galdǕ 

jǕliek ir sautǛts vai cepts gailis vai vista. Gatavu liek traukǕ, apkǕrt kǕrto sautǛtas saknes 

(burkǕnus, bietes, kǕǸus) un vǕrǭtus zirǺus. MǕrtiǺos dzer medus alu, medus kvasu, augǸu vai ogu 

sulas. 

 

 

 

MǕrtiǺdienas ticǛjumi 

 

MǕrtiǺdienǕ, tǕpat kǕ citǕs svinamǕs dienǕs ieteicams novǛrot laika apstǕkǸus. KopǕ ar bǛrniem 

var iesǕkt rǭtu, ejot dǕrzǕ vai dabǕ, uzmanǭbu pievǛrġot kokiem un debesǭm.  

¶ Ja MǕrtiǺos salst, tad ap ZiemassvǛtkiem bȊs silts laiks. 

¶ Ja MǕrtiǺdiena ir jauka un skaidra, tad ziemǕ bȊs liels sals. 

¶ Ja MǕrtiǺdienǕ sarma kokos, bȊs daudz dǕrza augǸu. 

¶ Ja MǕrtiǺdiena miglaina, tad ziema bȊs silta. 

¶ Ja MǕrtiǺos jumti ir sniegǕ ï bȊs gara ziema. 

¶ Kad ap MǕrtiǺiem vǛl kokos un krȊmos redzamas daudz zaǸas lapas, tad nǕkamǕ gadǕ ap 

Vasaras svǛtkiem bȊs vǛl maz zaǸu lapu. 

¶ PǛc MǕrtiǺiem nejǕj pieguǸǕ un nelaiģ lopus ganos, jo tad vilki  plǛġ zirgus un govis; 

¶ Ja zosis MǕrtiǺos pa dubǸiem staigǕ, tad LieldienǕs staigǕs pa ledu. Ja MǕrtiǺa dienu 

zosis iet pa ledu, tad ZiemassvǛtkos viǺas peldǛs pa Ȋdeni. 
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   ʀʤʝʥʠʥʳ ʄʘʨʪʠʥʴʰʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪ 10 ʥʦʷʙʨʷ, ʚ ʃʘʪʚʠʠ ʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʜʝʥʴ 

ʠʤʝʥʠ, ʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʧʨʘʟʜʥʠʢ ʟʝʤʣʝʜʝʣʴʮʝʚ ï ʥʘʛʨʘʜʘ ʠʤ ʟʘ ʫʙʦʨʢʫ ʫʨʦʞʘʷ. 

    ʄʘʨʪʠʥʴʜʠʝʥʘ (MǕrtiǺdiena) ʟʥʘʤʝʥʫʝʪ ʢʦʥʝʮ ʦʩʝʥʠ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʟʠʤʳ. ʉʯʠʪʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʩ 

ʵʪʦʡ ʜʘʪʳ ʥʘʜʦ ʜʘʪʴ ʟʝʤʣʝ ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ, ʘ ʝʩʣʠ ʝʝ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪʴ, ʪʦ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʛʦʜ ʥʝ ʙʫʜʝʪ 

ʫʨʦʞʘʷ. ʇʦʩʣʝ 10 ʥʦʷʙʨʷ ʩʢʦʪ ʜʝʨʞʘʪ ʚ ʭʣʝʚʫ ʠ ʥʝ ʚʳʚʦʜʷʪ ʥʘ ʧʘʩʪʙʠʱʝ. ʂ ʵʪʦʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʟʘʚʝʨʰʘʶʪʩʷ ʚʩʝ ʩʝʣʴʭʦʟʨʘʙʦʪʳ , ʠ ʣʶʜʠ ʤʦʛʫʪ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʦʪʜʦʭʥʫʪʴ, ʚʩʝʮʝʣʦ ʦʪʜʘʚʰʠʩʴ 

ʚʝʩʝʣʴʶ. 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʛʦʪʦʚʠʪʴʩʷ ʢ ʥʘʨʦʜʥʳʤ ʛʫʣʷʥʠʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʨʘʥʝʝ: ʜʝʣʘʪʴ ʤʘʩʢʠ ʠ ʛʦʪʦʚʠʪʴ 

ʢʦʩʪʶʤʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ. ɺʘʞʥʦ, ʧʨʦʰʣʦʛʦʜʥʠʝ ʤʘʩʢʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʫʞʝ ʥʝʣʴʟʷ, ʢʘʢ ʠ 

ʢʦʩʪʶʤʳ ʨʷʞʝʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʞʝ ʥʘʜʝʚʘʣʠ.  
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¶ PǕrzǭmǛt MǕrtiǺzǭmi lielajǕs rȊtiǺǕs. Izskaitǭt rȊtinas un salǭdzinat lielo un mazo 

MǕrtiǺzǭmi. 
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IekrǕsot to dabas parǕdǭbu, kas MǕrtiǺdienǕ novǛrojama: 

1.-sniegs, 2.-lietus, 3.-krusa, 4.-sarma, 5.-vǛjs, 

6.-migla, 7.-saule, 8.-mǕkoǺi.  

PalǭdzǛt gailim noteikt MǕrtiǺdienas laika apstǕkǸus un katru spalvu izgreznot ar atbilstǭgu laika 

apstǕkǸu zimi. 
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Otrdiena 

MatemǕtika. 

 


