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MǕcǭbu materiǕli attǕlinǕtǕm mǕcǭbǕm. 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar mazǕkumtautǭbu pirmsskolas izglǭtǭbas programmu, 

paredzǛti bilingvǕli mǕcǭbu materiǕli. 

Izglǭtojamiem, kas apmeklǛ grupu ar pirmsskolas izglǭtǭbas mǕcǭbu programmu, paredzǛti 

mǕcǭbu materiǕli latvieġu valodǕ. 

 

IzstrǕdǕti, pamatojoties uz: VispǕrǛjǕs un profesionǕlǕs izglǭtǭbas iestǕdǛm 

attǕlinǕtu mǕcǭbu ǭstenoġanai vadlǭnijam, https://www.skola2030.lv PirmsskolǛna 

mǕcǭġanǕs attǕlinǕti mǕjǕs ieteikumiem. 

Ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt telpu un laiku mǕcǭbǕm mǕjǕs. 

¶ Skola2030 ekspertu Arita Laukas un Gintas KǕrkliǺas ieteikumi vecǕkiem, kǕ organizǛt 

un vadǭt pirmsskolǛna mǕcǭġanos mǕjǕs:  

https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be 

¶ KǕ veiksmǭgǕk uzsǕkt attǕlinǕtu mǕcǭġanos mǕjǕs: Solvitas LazdiǺas ieteikumi: 

https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-

attalinatu-macisanos-majas 

 

 

MǛnesis: JanvǕris 

NedǛǸa: 3.nedǛǸa 

MǛneġa temats: çEs piedalos.è 

NedǛǸas temats: çZiemas priekiè. 

ZiǺa bǛrnam: Ziema - ir tas laiks, kad, uzturoties ǕrǕ, ǭpaġi jǕievǛro droġǭbas un uzvedǭbas 

noteikumi. 

Sasniedzamais rezultǕts: BǛrni stǕsta par sporta veidiem ziemǕ, zina ka ziemas fiziskas 

aktivitǕte ir daǸa no veselǭga dzǭvesveida.  

MǕcǭbu jomu pamatprasmes: 

DabaszinǕtǺu mǕcǭbu joma  

¶ NovǛrojot, salǭdzinot un eksperimentǛjot izzina apkǕrtnǛ raksturǭgo ieģu un Ȋdens 

ǭpaġǭbas. (3. posms) 

  KultȊras izpratnes un paġizpausmes mǕkslǕ mǕcǭbu joma 

https://www.skola2030.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=cLfygNXUHGE&feature=youtu.be
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
https://www.skola2030.lv/lv/jaunumi/attalinatas-macibas/ka-veiksmigak-uzsakt-attalinatu-macisanos-majas
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¶ IzspǛlǛ paġu izdomǕtu vai literǕrǕ darba siģetu. (3. posms) 

  MatemǕtikas mǕcǭbu joma 

¶ PǛc nosacǭjuma un radoġi veido sakǕrtojumus, to skaitǕ ritmiskas rindas no priekġmetiem 
un ǥeometriskajǕm figȊrǕm. (3. posms)  

 SociǕlǕ un pilsoniskǕ mǕcǭbu joma  

¶ Skaidro un atġǵir labu rǭcǭbu no sliktas; vajadzǭbas gadǭjumǕ sniedz emocionǕlu un 
praktisku atbalstu. (3. posms)  

 Tehnoloǥiju mǕcǭbu joma 

¶ Savieno detaǸas un iegȊst sev vǛlamo konstrukcijas formu no piedǕvǕtajiem vai paġa 
izvǛlǛtajiem materiǕliem. (3. posms) 

  Valodu mǕcǭbu joma  

¶ Lasa vǕrdus, saprot izlasǭto. (3. posms) 

  Veselǭbas un fiziskǕs aktivitǕtes mǕcǭbu joma 

¶ Saskata iespǛjamos traumu gȊġanas veidus un ievǛro droġǭbas noteikumus, 
pǕrvietojoties, pǕrvarot ġǵǛrġǸu joslu, pǕrvietojot priekġmetus. (3. posms) 

VǛrtǭbas un tikumi: Brǭvǭba, ʩilvǛka cieǺa, daba, darbs ,gimene, latvieġu valoda, atbildǭba, 

drosme, taipnǭba, mǛrǵtiecǭba, taisnǭgums, uzǺǛmǭba, savaldǭba, tolerance. 

Caurviju prasmes: 

Jaunrade un uzǺǛmǛjspǛja. 

¶ IzrǕda iniciatǭvu. 

DigitǕlǕs prasmes. 

¶ Zina noteikumus, kas jǕievǛro, lietojot daģǕdus informǕcijas nesǛjus, tai skaitǕ digitǕlǕs 
ierǭces. 

KritiskǕ domǕġana un problǛmrisinǕġana. 

¶ FormulǛ vienkǕrġas sakarǭbas un darbǭbu secǭbu. 

Paġvadǭta mǕcǭġanǕs. 

¶ Lepojas ar saviem sasniegumiem, neizdoġanos un kǸȊdas vǛrtǛ kǕ daǸu no mǕcǭġanǕs. 

 Sadarbǭba. 

¶ SǕk saprast, kǕ paġa emocijas un uzvedǭba ietekmǛ citus. 

 PilsoniskǕ lǭdzdalǭba. 

¶ MǕcǕs darboties videi draudzǭgi, izvǛloties darbam atbilstoġus resursus un saudzǭgi tos 
lietojot. 

Papildu informǕcija: 
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BǛrna darbǭba plǕnotǕ rezultǕta sasniegġanai: 

¶ BǛrns pǛta akmeǺus, nosakot to krǕsu, formu, lielumu. 

¶ PiedalǕs dzirdǛtǕ vai paġa izdomǕtǕ teksta dramatizǕcijǕ. 

¶ Skaidro sakǕrtojuma sakarǭbas. 

¶ MǕcǕs ievǛrot labas uzvedǭbas noteikumus saskarsmǛ. 

¶ IzplǛġ vai izgrieģ vienkǕrġas formas siluetus no papǭra, kartona vai auduma. 

¶ Lasa savu vǕrdu. Lasa ǭsus vǕrdus. 

¶ StǕsta par iespǛjamǕm traumǕm, kuras var rasties, pǕrvietojoties ziemǕ. 

VecǕku darbǭba: 

¶ Aicina bǛrnu izpǛtǭt akmeǺus un grupǛt tos. 

¶ Uzdod jautǕjumus par dzirdǛto tekstu un tǛlu rǭcǭbu. 

¶ Rosina veidot paġa izdomǕtus sakǕrtojumus, to skaitǕ ritmiskas rindas. 

¶  PiedǕvǕ spǛlǛt lomu spǛles, izspǛlǛt labu un sliktu rǭcǭbu. 

¶ PievǛrġ uzmanǭbu precizitǕtei. 

¶ Lasǭġanai piedǕvǕ burtus, ǭsus vǕrdus un vǕrdu spǛles. 

¶ JautǕ, kas jǕievǛro, lai izvairǭtos no traumǕm konkrǛtǕ situǕcijǕ. 

Rǭta rosme. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5p_BjqnY1h8 - DZIEDI AR PUKĠU - 

"Rǭta rosme" no izrǕdes "Paukojam un Ġmaukojam"  

A. Ģilinskis, V. Singajevska, V. Singajevska 

 

NǕc, Ġmauk, ar ǭstu drosmi 

SǕksim mǛs rǭta rosmi. 

Uz augġu pacelt ǵepiǺas 

Uz leju nolaist ǸipiǺas. 

Uz augġu pacelt ǵepiǺas 

Uz leju nolaist ǸipiǺas. 

Vieni, divi, trǭsi, vieni, divi, trǭsi, 

Vieni, divi, trǭsi, vieni, divi, trǭsi. 

Uz sǕniem noliekt austiǺas, 

Uz priekġu pastiept ȊsiǺas. 

Uz sǕniem noliekt austiǺas, 

Uz priekġu pastiept ȊsiǺas. 

Vieni, divi, trǭsi, vieni, divi, trǭsi, 

Vieni, divi, trǭsi, vieni, divi, trǭsi. 

NǕc, Ġmauk, ar ǭstu drosmi 

Beigsim to rǭta rosmi. 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=5p_BjqnY1h8
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Pirmdiena 

 

ZiemǕ var izbaudǭt daudz ziemas priekus. 

 SlǛpot. 

 

 

Slidot. 
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VizinǕties ar ragavǕm. 

 

Celt sniegavǭrus, cietokġǺus. 
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Pikoties. 
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Skatǭsimies: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=zuriFnOV45E- ʅʘ ʪʦʥʢʦʤ ʣʴʜʫ - ɸʟʙʫʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ | 

ʉʤʝʰʘʨʠʢʠ 2D 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zuriFnOV45E-
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Idejas radoġai darbǭbai: 
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